
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

12:00 Uhr Zirbelkiefer - Atemwohl Aufguss 

13:00 Uhr Orange - Klangentspannung 

14:00 Uhr Rosentraum 

14:30 Uhr Klangduftreise im Sanarium 

15:00 Uhr
Banja-Zeremonie  
- die kräftige Reinigung von innen und außen 

16:00 Uhr Pfefferminze - der Kräuteraufguss 

17:00 Uhr Lavendel - Blütenreise 

18:00 Uhr Latschenkiefer 

18:30 Uhr Klangduftreise im Sanarium 

19:00 Uhr Orange – Literarische Erzählung 

20:00 Uhr Litsea 

21:00 Uhr Rosentraum - Klangentspannung 

Unsere Extra-Tipps: 

ab 12:00 Uhr Massage bei Petra im 7er Turm 

Relaxen Sie in unseren Holzzubern, gefüllt mit kostbarem SIEBENER Heilwasser.  

Verwöhn-Tag  

DIENSTAG, 20. März 2018 

DAMEN SAUNA SPEZIAL 

 
GAUMENFREUDE  
AN DER  
 

SAUNA-
BAR:  

 
Smoothie für die 
Damen   
 
2,90 € 
 
 


