I FUr einen starken Rucken

Der Dr. WOLFF Outdoor Campus steht

fur Riickengesundheit

Moderne Stabilisationstibungen, ausgerich-
tet am aktuellen Forschungsstand, sorgen
flr den Aufbau der Rumpfmuskulatur.
Riickenfreundliche Ubungen kénnen hier
auch von Ungetibten trainiert werden.

Mehr Power durch
intensives Zirkeltraining

Der Geratepark eignet sich hervor-
ragend fiir ein anspruchsvolles
Kraftausdauertraining

Ob Liegestltz, Kniebeugen, Sit-ups

oder Beinheben - die mehrfunktionalen
Trainingsstationen ermaoglichen zahlreiche
Ubungskombinationen flir ein abwechslun-
gsreiches Intensivprogramm.

Regionalbudget

@

I Adresse Fitnesspark:
Kohlgraben 1 (ehemaliger Bahnhof)
97799 Rupboden

gy, . | von BI?__Br'uck?na'u_ /
07
’{/.?\L B

e M/ /) r—
S . / pr. woitt Fiinessparigy 5

~ L

von Zeillofs, ’f i, ‘j”
r / i Ry -
q ° F, |
a & i

I Kontakt bei Fragen:
Markt Zeitlofs
Baumallee 12
97799 Zettlofs
09746/91 19 0
poststelle@markt-zeitlofs.de

OUTDOOR
CAMPUS

DrauRen. Gesund. Trainieren.

Dr. WOLFF

SPORTS & PREVENTION




O 1. ABDOMINAL
Liebe Blrgerinnen und Blrger, —:*\ BAUCHTRAINING
liebe Freunde des Gesundheitssports, N
Gesundheitstraining im Freien erfreut sich EUUCiENESNTRTESfE':‘ER ?’.’\
stetig wachsender Beliebtheit. Mit dem Dr. BEN/GESASS 4}\
o

WOLFF Outdoor Campus bietet der Markt
Zeitlofs seinen Burgerinnen und Bargem,
aber auch allen Gasten eine hochwertige
und kostenfreie Trainingsmaoglichkeit, die
innerhalb weniger Minuten zu FuB oder

mit dem Rad Uber den angrenzenden
Rhonexpressbahnradweg erreicht werden
kann. Die vergangenen Jahre haben uns
deutlich gezeigt: mentale Starke und korper-
liche Fitness mit gutem Immunsystem sind
der Schitissel zu umfassender und eigenve-
rantwortlicher Gesundheit — darauf kommt es
heute und in Zukunft mehr denn je an.

. 2. SPLIT-SQUAT
Darum nutzen Sie das tolle Angebot das 3. PLANX EINBEINIGE KNIEBEUGE,

GANZKORPERSTABILISATION RUCKEN, BEIN- UND GESASSMUSKULATUR

Uber das Regionalbudget der Brickenauer
Rhonallianz gefordert wurde.

In diesem Sinne winschen wir lhnen viel
SpaB3 mit den neuen Fitnessgeraten,

Die neue Outdoor-Fitnessanlage bietet L , . -

durchdachte Fitnessprogramme fiir I Training mit System fur jung und alt &'QJJ'EZSEER—ESS

unterschiedliche Ziele. Der innovative

Geratezirkel von Dr. WOLFF dient vor allem Sechs unterschiedliche Gerate garantieren vielfaltigen TrainingsspaB

der Kréftigung der Rumpfmuskulatur und

Ganzkorperstabilisation. Mit den unterschie- Dabei stehen besonders die wichtigsten funktionellen Ubungen im Vordergrund. Die angebotenen
dichen Programmen fUr Riicken, Bauch/ Ubungen sind in drei Schwierigkeitsstufen gegliedert. So finden Anfanger und Fortgeschrittene
Beine/Po und Ganzkorper-Training findet schnell ihr richtiges Trainingslevel. An den jeweiligen Ubungsstationen befinden sich bebilderte

jeder seine richtige Aktivitat. Hinweisschilder mit QR-Codes fur Trainingsvideos.



